
WAVE出版
東京都千代田区九段南3-9-12
℡.03-3261-3713

【実用書ご担当様】

FAX. 03-3261-3823
※入荷予定などをご確認の上、ご注文ください。
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冷え性改善免疫力アップ 体調を整える

二十四節気の

　　
夜に飲む

リカバリースープ

山田 奈美 著 定価（本体1,400+税）ISBN978-4-86621-309-5

　　お味噌汁

浜内 千波 著 定価（本体1,400+税）ISBN978-4-86621-302-6
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WAVE出版
東京都千代田区九段南3-9-12
℡.03-3261-3713

【実用書・話題書ご担当様】

FAX. 03-3261-3823
※入荷予定などをご確認の上、ご注文ください。
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木村 幸子, 藤井 寛/著
定価（本体1,500+税）ISBN978-4-86621-258-6

世界一受けたい授業
「夜仕込んで翌朝食べられる手作り発酵食品!」9月4日(土)放送分

で

砂糖なしでも甘〜い発酵あんこは優しいお味でカロリーも糖質もオフ♪
おうちでカンタン！炊飯器・保温ポットで作れるヘルシースイーツ本です！

砂糖不使用、優しい甘さの

木村 幸子, 藤井 寛/著
定価（本体1,500+税）ISBN978-4-86621-306-4

発酵ベジあんの

おかずとおやつ

発酵あんこのおやつ

大きく紹介されました！

第２弾
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